
Compte-rendu du comité lecture Adultes 

Tu t’es vu quand t’as lu !  

Samedi 25 mars 2023 

 Jean-Claude 

Livres  

Titres de Marie-Bernadette DUPUY 

Aquitania d’Eva Garcia Saenz De Urturi 

 

Bien 

Compostelle, 1137. Le duc d'Aquitaine - convoitée par la France pour ses richesses - est 

retrouvé mort, le corps bleu et portant la marque de l'« aigle de sang », une effroyable 
torture normande. La jeune Aliénor, portée par sa soif de vengeance, épouse alors le fils 
de celui qu'elle croit être le meurtrier de son père - Louis VI le Gros, roi de France. Son 

objectif : décimer la lignée des Capétiens et imposer le sang aquitain. Mais, le jour des 
noces, Louis VI est assassiné à son tour. 

Aliénor et Louis VII devront apprendre à se connaître pour infiltrer le royaume de France 
et démasquer l'instigateur de cette machination. Quel qu'en soit le prix à payer... 

 

  



 Françoise 

Film 

Les petites victoires de Mélanie AUFFRET 

Film familial qui fait du bien (Hélène partage cet avis : drôle, émouvant) 

Entre ses obligations de maire et son rôle d'institutrice au sein du petit village de 

Kerguen, les journées d’Alice sont déjà bien remplies. L’arrivée dans sa classe d’Emile, 
un sexagénaire au caractère explosif, enfin décidé à apprendre à lire et à écrire, va 
rendre son quotidien ingérable. Surtout qu’Alice, qui n'avait rien vu venir, va devoir 

aussi sauver son village et son école… 

Livres 

La chambre des merveilles de Julien SANDREL 

Bien 

Le pari un peu fou d'une mère qui tente de sortir son fils du coma en réalisant chacun 
de ses rêves. 

Les culs reptiles de Mahamat-Saleh HAROUN 

Bien. Déjà présenté par Hélène il y a qlq temps 

«Même les culs-reptiles étaient de la partie, ces oisifs qui ne voulaient rien foutre au 

pays, des fainéants qui passaient la journée à même le sol, sur des nattes, à jouer aux 

dames ou au rami. Immobiles tels des montagnes, ils ruminaient la noix de cola, 

sirotant à longueur de journée des litres de thé accompagnés de pain sec. Ils ne 

bougeaient leurs fesses qu'en fonction de la rotation du soleil, disputant l'ombre aux 

chiens et aux margouillats.» Bourma Kabo, las de faire partie de cette communauté 

nationale de la glandouille, accepte de relever un inimaginable défi : représenter son 

pays de sables - les autorités plus que corrompues le lui imposent - aux jeux 

Olympiques de Sydney, en 2000. Épreuve de natation, cent mètres. Alors qu'il sait à 

peine flotter dans un fleuve boueux, il plonge corps et âme dans l'aventure.  
 

  



 Fabienne B 

Livre 

Alex de Pierre LEMAITRE 

Bon polar 

Qui connaît vraiment Alex ? Elle est belle. Excitante. Est-ce pour cela qu'on l'a enlevée, 

séquestrée et livrée à l'inimaginable ? Mais quand le commissaire Verhoeven découvre 

enfin sa prison, Alex a disparu. Alex, plus intelligente que son bourreau. Alex qui ne 

pardonne rien, qui n'oublie rien, ni personne. Un thriller glaçant qui jongle avec les 

codes de la folie meurtrière, une mécanique diabolique et imprévisible où l'on retrouve le 

talent de l'auteur.  

Films 

La belle époque de Nicolas BEDOS 

Coup de cœur 

Victor, un sexagénaire désabusé, voit sa vie bouleversée le jour où Antoine, un brillant 

entrepreneur, lui propose une attraction d’un genre nouveau : mélangeant artifices 

théâtraux et reconstitution historique, cette entreprise propose à ses clients de replonger 

dans l’époque de leur choix. 

Edmond d’Alexis MICHALIK 

Coup de cœur (partagé par Fabienne C) 

Décembre 1897, Paris. Edmond Rostand n’a pas encore trente ans mais déjà deux 

enfants et beaucoup d’angoisses. Il n’a rien écrit depuis deux ans. En désespoir de 

cause, il propose au grand Constant Coquelin une pièce nouvelle, une comédie héroïque, 

en vers, pour les fêtes. 

  



 Hélène 

Livres 

Le mage du kremlin de Giuliano DA EMPOLI 

Se lit facilement. Intéressant. 

On l'appelait le «mage du Kremlin». L'énigmatique Vadim Baranov fut metteur en scène 

puis producteur d'émissions de télé-réalité avant de devenir l'éminence grise de Poutine, 

dit le Tsar. Après sa démission du poste de conseiller politique, les légendes sur son 

compte se multiplient, sans que nul puisse démêler le faux du vrai. Jusqu'à ce que, une 

nuit, il confie son histoire au narrateur de ce livre... 

Ce récit nous plonge au coeur du pouvoir russe, où courtisans et oligarques se livrent 

une guerre de tous les instants. Et où Vadim, devenu le principal spin doctor du régime, 

transforme un pays entier en un théâtre politique, où il n'est d'autre réalité que 

l'accomplissement des souhaits du Tsar.  

 

American Dirt de Jeanine CUMMINS 

Très bon roman, on est happé ! Partagé par Corinne et Françoise 

Libraire à Acapulco au Mexique, Lydia mène une vie calme avec son mari journaliste 

Sebastián et leur famille, malgré les tensions causées dans la ville par les puissants 

cartels de la drogue. Jusqu'au jour où Sebastián, s'apprêtant à révéler dans la presse 

l'identité du chef du principal cartel, apprend à Lydia que celui-ci n'est autre que Javier, 

un client érudit avec qui elle s'est liée dans sa librairie... La parution de son article, 

quelques jours plus tard, bouleverse leur destin à tous. 

 

Les gens qui osent de Mélanie LEBLANC 

Coup de cœur (partagé ++ par Sophie) 

Recueil de poésie (petit format, fait main) 

Très beaux titres du même auteur, dans le même genre : Le manifeste du nous, Encrer 

l’invisible, Des falaises … 

 

Films 

3 jours et une vie de Nicolas BOUKHRIEF 

Adapté du roman de Pierre LEMAITRE 

Bien  

1999 - Olloy - Les Ardennes belges. 

Un enfant vient de disparaître. La suspicion qui touche tour à tour plusieurs villageois 

porte rapidement la communauté à incandescence. Mais un événement inattendu et 

dévastateur va soudain venir redistribuer les cartes du destin… 

 

 



La syndicaliste de Jean-Paul SALOME 

Beaucoup aimé 

Un matin, Maureen Kearney est violemment agressée chez Elle. elle travaillait sur un 

dossier sensible dans le secteur nucléaire français et subissait de violentes pressions 

politiques. Les enquêteurs ne retrouvent aucune trace des agresseurs… Est-elle victime 

ou coupable de dénonciation mensongère ? 

 

Les choses simples de Eric BESNARD 

Fait du bien 

Vincent est un célèbre entrepreneur à qui tout réussit. Un jour, une panne de voiture 

sur une route de montagne interrompt provisoirement sa course effrénée. Pierre, qui vit 

à l’écart du monde moderne au milieu d’une nature sublime, lui vient en aide et lui offre 

l’hospitalité. 

 

Empire of light de Sam MENDES 

Très bien 

Hilary est responsable d’un cinéma dans une ville balnéaire anglaise et tente de 

préserver sa santé mentale fragile. Stephen est un nouvel employé qui n’aspire qu’à 
quitter cette petite ville de province. En se rapprochant l’un de l’autre, ils vont apprendre 

à soigner leurs blessures... 
 

Sage Homme de Jennifer DEVOLDERE 

Très bien 

Après avoir raté le concours d’entrée en médecine, Léopold intègre par défaut l’école des 

sage-femmes en cachant la vérité à son entourage. Il s’engage sans conviction dans ce 

milieu exclusivement féminin, jusqu'à ce que sa rencontre avec une sage-femme change 

son regard. 

 

The son de Florian ZELLER 

Coup de cœur – Idem pour The father du même scénariste 

À dix-sept ans, Nicholas semble en pleine dérive, il n'est plus cet enfant lumineux qui 

souriait tout le temps. Que lui arrive-t-il ? Dépassée par la situation, sa mère accepte 

qu’il aille vivre chez son père, Peter, remarié depuis peu et père d’un nouveau né. 

  



 Sophie 

Livres 

Coup de cœur pour les œuvres de Mélanie LEBLANC (voir Hélène) 

Et recoudre le soleil de Gaëlle JOSSE 

Textes courts pour entrer dans la poésie 

« J'ai écrit ces textes dans des carnets, des cahiers, sur des pages volantes, des agendas, 

des tickets, des listes, des enveloppes, des marque-pages ou dans mon téléphone ; je les 

ai écrits dans les gares, les trains, les hôtels, les cafés, chez moi, dans le métro, en ville 

et en d'autres lieux. 

La poésie demeure pour moi comme une apparition, une attention portée à l'infime, 

comme le surgissement d'un éclat fugace au coeur de nos vies. L'éclosion d'invisibles 

soleils. Peut-être, à cet instant-là, les mots peuvent-ils saisir quelque chose de ce 

jaillissement. 

Elle est le regard nu, débarrassé de ce qui pèse, de ce qui encombre, elle est le retour à 

la source, la lumière qui s'attarde sur un mur, le frémissement qui parcourt un visage, 

la chaleur d'un corps aimé, elle est le mot que l'on attend et qui nous sauvera peut-être. 

J'ai eu envie de vous offrir aujourd'hui cette moisson de mots cueillis jour après jour, 

qu'ils aient été d'orage ou d'allégresse. Mais vivants. Vivants, oui, et vibrants, toujours. » 

Gaëlle Josse 

 

Une longue impatience de Gaëlle JOSSE 

Très bien 

Ce soir-là, Louis, seize ans, n'est pas rentré à la maison. Au lendemain de la Seconde 

Guerre mondiale, dans un village de Bretagne, sa mère Anne voit sa vie dévorée par 

l'absence, qui questionne la vie du couple et redessine celle de toute la famille. Chaque 

jour, aux bords de la folie, aux limites de la douleur, Anne attend le bateau qui lui 

ramènera son fils. Pour survivre, elle lui écrit la fête insensée qu'elle offrira pour son 

retour. Telle une tragédie implacable, l'histoire se resserre sur un amour maternel infini. 

Un bouleversant portrait de femme, secrète, généreuse et fière. 

 

Film 

La page blanche de Murielle MAGELLAN 

Film très sympa. Réflexion sur soi 

Eloïse se retrouve assise seule sur un banc parisien. Qui est-elle ? Que fait-elle là ? Elle 

ne se souvient de rien ! Elle se lance alors dans une enquête, pleine de surprises, pour 

découvrir qui elle est. Et si cette amnésie lui permettait de trouver qui elle est, qui elle 

aime, et de réinventer sa vie ? 

 

 

  



 Guénola 

Livres 

L’heure des femmes d’Adèle BREAU 

Coup de cœur 

Avec ce nouveau roman porté par la figure de Menie Grégoire, sa grand-mère, Adèle 

Bréau unit les destinées de femmes qui, malgré leurs différences, se tendent la main. 

Amour, maternité, droits, sororité... l'auteure explore sur cinq décennies les avancées, 

paradoxes et régressions de la condition féminine, les mettant en résonance dans une 

fresque résolument romanesque. 

 

Anne Sullivan et Helen Keller de Joseph LAMBERT (BD) 

Très bien 

Née en 1880 dans l'Alabama, la petite Helen Keller devient aveugle et sourde à l'âge de 

dix-neuf mois, probablement des suites d'une méningite. Elle devient alors incapable de 

communiquer avec son entourage, si ce n'est avec quelques gestes maladroits. Sa vie va 

être bouleversée à l'âge de six ans quand ses parents engagent Annie Sullivan comme 

gouvernante. Annie Sullivan, alors âgée de 20 ans, vient de finir ses études à l'Institut 

pour aveugles : Perkins. Elle-même mal voyante, elle a appris à enseigner la langue des 

signes dans cette institution précurseur. Elle va prendre en charge l'éducation d'Helen 

Keller, et au fil des mois elle va réussir non seulement à établir un contact avec l'enfant, 

mais à lui apprendre le langage des signes, puis l'écriture. Les deux femmes resteront 

amies à vie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Corinne 

Livres 

Le silence et la colère (Les années glorieuses, tome 2) de Pierre LEMAITRE 

Très bon roman, comme les autres 

Un ogre de béton, une vilaine chute dans l'escalier, le Salon des arts ménagers, une 

grossesse problématique, la miraculée du Charleville-Paris, la propreté des Françaises, « 

Savons du Levant, Savons des Gagnants », les lapins du laboratoire Delaveau, vingt mille 

francs de la main à la main, une affaire judiciaire relancée, la mort d'un village, le 

mystérieux professeur Keller, un boxeur amoureux, les nécessités du progrès, le chat 

Joseph, l'inexorable montée des eaux, une vendeuse aux yeux gris, la confession de 

l'ingénieur Destouches, un accident de voiture. Et trois histoires d'amour. 

 

La police des fleurs de Romain PUERTOLAS 

Enquête avec de l’humour 

Durant la canicule de l'été 1961, un officier de police de la grande ville est dépêché à P., 

petit village perdu dans lequel on vient de faire une macabre découverte : Joël, seize ans, 

a été retrouvé découpé en morceaux dans une des cuves de l'usine de confiture. 

L'inspecteur citadin est accueilli par le garde-champêtre, qui tient plus du gendarme de 

Guignol que de l'adjoint efficace, et se retrouve dans une communauté où les habitants 

semblent étonnamment peu affectés par le drame. Pour compliquer l'affaire, un orage 

empêche toute liaison téléphonique, l'autopsie a été pratiquée par le vétérinaire 

improvisé légiste, et la victime est déjà enterrée. 

 

Robin des graffs de Muriel ZURCHER (ado/adultes) 

Bien 

La nuit, Sam dessine des couples d'animaux sur des bâtiments de Paris. Bien malin qui 

pourra attraper celui que la police a surnommé Robin des graffs. C'était sans compter 

Lilibelle, alias Bonny-la- Rebelle, une drôle de gamine qui a fugué de son foyer. Pas 

question pour elle de lâcher la main de ce graffeur au grand coeur, son «kidnappeur» ! 

 

Sa préférée de Sarah JOLLIEN-FARDEL 

1er roman. Dur, violent mais bien écrit !  

Jeanne vit avec sa famille dans une vallée reculée de la Suisse, tout près du lac Léman. 

Comme sa mère et sa soeur, Jeanne subit l'effroyable brutalité de son père mais 

contrairement à elles, elle va un jour oser se rebeller. Face à l'indifférence et à la lâcheté 

des adultes, Jeanne va fuir et essayer de se construire, loin de sa famille destructrice. 

Pas facile quand le moindre bruit vous fait sursauter, pas facile de créer des liens, de 

faire confiance...Peut-on vraiment se sortir de l'emprise d'une famille toxique.  

 



 

Ada et Graff de Dany HERICOURT 

Bien. Amour entre une mère et sa fille. Secte.  

À La Roque, village cévenol, c'est jour de marché. En ce matin d'août, Ada accomplit son 

rituel quotidien, une baignade dans la rivière et un passage dans le bourg. Elle sait que, 

une nouvelle fois, elle n'aura pas l'occasion d'apercevoir sa fille. Cela fait près de dix ans 

que la vieille dame anglaise, désormais veuve, attend que Becca accepte de se soustraire 

à l'emprise des Simples, une communauté d'illuminés. Ada ne peut soupçonner que les 

clôtures de son existence s'apprêtent à voler en éclats… 

 

Mademoiselle Papillon d’Alia CARDYN 

Très bien et intéressant 

Gabrielle, 30 ans, infirmière, s'occupe de grands prématurés dans un service de 

néonatologie intensive. L'univers de la jeune femme s'est réduit aux quelques mètres 

carrés de sa salle, la salle 79, où elle glisse lentement dans l'indifférence, lorsqu'elle 

découvre l'histoire de Mademoiselle Papillon. 

En 1920, dans une France ravagée par la Première Guerre mondiale, cette infirmière de 

la Croix-Rouge est envoyée au dispensaire de Vraignes-en-Vermandois. Alors qu'elle 

tente de mener à bien sa mission, la vision des enfants qui succombent dans la rue 

l'obsède. Une ambition se forme et prend bientôt toute la place : elle doit bâtir une 

maison pour les protéger. 

Lorsqu'elle franchit le seuil de la sublime abbaye de Valloires, Mademoiselle Papillon est 

convaincue d'approcher son rêve. 

 

A la maison des femmes de Nicolas WILD (BD) 

Très bien 

Les violences faites aux femmes sont plus visibles qu'avant. Mais ces avancées sont 

fragiles et l'on craint toujours l'effet du moment qui ne dure pas. Des volontés se sont 

réunies au sein de la maison des femmes, plaine Saint Denis, qui s'obstinent à venir en 

aide à celles qui en ont besoin. Nicolas Wild, véritable éponge émotionnelle, est allé les 

interviewer. Son reportage est fort et édifiant... 

  



 Fabienne 

Livres 

 

Ceci n’est pas un fait divers de Philippe BESSON 

Coup de cœur. Sujet difficile mais tellement bien écrit !  

Ils sont frère et soeur. Quand l'histoire commence, ils ont dix-neuf et treize ans. 

Cette histoire tient en quelques mots, ceux que la cadette, témoin malgré elle, prononce 

en tremblant : " Papa vient de tuer maman. " Passé la sidération, ces enfants brisés vont 

devoir se débrouiller avec le chagrin, la colère, la culpabilité. Et remonter le cours du 

temps pour tenter de comprendre la redoutable mécanique qui a conduit à cet acte. 

Avec pudeur et sobriété, ce roman, inspiré de faits réels, raconte, au-delà d'un sujet de 

société, le long combat de deux victimes invisibles pour réapprendre à vivre.  

 

Sauver Mina de Catherine CUENCA 

Coup de cœur. Encore une fois un sujet difficile mais l’écriture efficace avec alterNance de 

personnages est très bien.  

Amal, jeune yézidie de 16 ans, et sa demi-soeur Mina, 17 ans, préparent avec impatience 

leurs retrouvailles à l'occasion d'une fête familiale. Trois jours plus tard, leur vie 

bascule. L'État islamique attaque leur région du Sinjar et ses habitants yézidis, 

considérés par les djihadistes comme les adeptes d'une secte satanique. Réfugiée dans la 

montagne avec son père, Amal échappe de peu au génocide tandis que Mina assiste au 

massacre des hommes de son village avant d'être capturée avec les autres femmes et 

réduite en esclavage sexuel. Avertie du terrible destin de sa soeur, Amal s'engage aux 

côtés des combattantes kurdes des Unités de Défense des Femmes venues de Syrie pour 

lutter contre Daech. Elle n'a qu'une obsession : sauver Mina. 

 

Après le 13 novembre de Sophie PARRA (BD) 

Encore un sujet dur mais très intéressant de découvrir cette vie difficile post-attentat 

Sophie est heureuse, même si elle est du genre à se poser trop de questions. Ce soir, elle 

met son cerveau de côté et va à un concert. Le 13 novembre 2015, la vie de Sophie a 

basculé. Elle a survécu, malgré les deux balles qu'elle a prises dans le corps. Que fait 

l'Etat français pour aider les survivants de l'horreur ? Comment retrouver le goût de 

vivre ? Sophie part en quête de son bonheur perdu. 

 

 

 


